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Lugar Comunidad de Cuidado los Robles
Fecha 19/09/2025. 09:00 a.m. a 11:00 a.m.
Tema Tertulias familiares - Memorias y anécdotas
Orden del dia
1. Introduccién.
2. Objetivo
3. Metodologia
4. Materiales
1.Introduccién
En el marco de las actividades de fortalecimiento de vinculos familiares y promocién del
bienestar emocional de las personas mayores, se llevo a cabo la tertulia familiar titulada
“Memorias y anécdotas”, dirigida a las redes familiares. Esta actividad fue guiada por
una profesional en gerontologia, con el fin de fomentar espacios de escucha, dialogo,
memoria y afecto entre las personas participantes.
2. Objetivo
Crear un espacio de encuentro intergeneracional para compartir memorias, anécdotas y
fotografias, resaltando la importancia de los vinculos afectivos y la corresponsabilidad
familiar en el cuidado y acompanamiento de las personas mayores.
3. Metodologia
La jornada del dia 19 de septiembre del 2025, con el tema tertulias familiares -
memorias y anécdotas, dio inicié con una breve bienvenida e introduccion al tema por
parte de la profesional en gerontologia, quien explicd el propdsito de la actividad y la
metodologia a utilizar.
Posteriormente, se realizé una dinamica participativa en la que cada familia compartié
una fotografia significativa y relaté la historia o anécdota relacionada. Este ejercicio
permiti6 rememorar momentos especiales, generar emociones positivas y fortalecer los
lazos familiares.
Durante la tertulia, se destaco la importancia de:
. La memoria como herramienta de identidad y conexion.
. Mantener y fortalecer los vinculos afectivos dentro del nucleo familiar.
. Promover la corresponsabilidad entre los miembros de la familia en el
acompanamiento de la persona mayor.
El ambiente fue ameno, participativo y emotivo, logrando una alta implicacién por parte
Desarrollo de los asistentes.
En esta oportunidad se conté con la presencia de 3 referentes familiares.
Durante el encuentro presencial con las familias, se evidencié una baja participacion
debido a dificultades relacionadas con la distancia geografica y problemas de movilidad.
Varias familias no pudieron asistir al espacio programado, lo que limita la posibilidad de
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generar acciones conjuntas y fortalecer los vinculos de corresponsabilidad en el
cuidado de las personas mayores. Como medida para mejorar la participacion de los
referentes familiares, se acordd programar los préximos encuentros durante los fines de
semana, con el fin de facilitar la asistencia y garantizar una mayor presencia de las
familias en los espacios de acompanamiento y corresponsabilidad en el cuidado. Esta
decision responde a las dificultades previamente identificadas, relacionadas con la
disponibilidad horaria y temas de movilidad.

4.Materiales

Materiales humanos: Talento humano de la Comunidad de Cuidado los Robles y
referentes familiares

Materiales fisicos: Fotografias, celular para registro fotografico.

Anexos - Planilla de asistencia y registro fotografico.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Se anexa planilla de | Se anexa planilla de

Se anexa planilla de asistencia 2 : : :
asistencia asistencia

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Al finalizar la actividad, se
acordaron los siguientes
COMpromisos:

*Continuar realizando espacios
de dialogo familiar para compartir
recuerdos y experiencias.
*Fomentar la conversacion con
las personas mayores como una
practica habitual de afecto vy
reconocimiento.

*Cada familia se comprometié a
mantener al menos un encuentro
mensual donde se comparta una
anécdota o recuerdo familiar con
todos los miembros.

*Seguir  trabajando en el
fortalecimiento del apoyo
emocional y la corresponsabilidad
en el cuidado de las personas
mayores.

Referentes familiares. Permanente

Proxima reunion

A necesidad.

Elaboro

Lizeth Catherine Cerquera Caicedo - Gerontdloga.
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